Spiruline artisanale

La spiruline, micro algue déja bien connue
des Azteques, est considérée aujourd’hui
comme [’aliment le plus riche en protéines
(Jusqu’a 70%, contenant tous les principaux
acides aminés) Elle est également riche en
acides gras essentiels, recele de la provita -
mine A et de la vitamine B 12. Elle apporte
aussi fer, calcium et magnésium hautement
assimilable.
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Actue”ement mise en avant pources nombreuses vertus,
la sPirulinc constitue le comPlémcnt alimentaire idéal recommandé
par les di¢téticiens a dose de 1 a3 grammes Parjours.
Spiru]ous est une sPiru]ine artisanale cultivée, récoltée
et séchée suivant des techniques respectuecuses

de Penvironnement et du Produit.
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