
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S p i r u l i n e  a r t i s a n a l e  

 

 

 

La spiruline, micro algue déjà bien connue 

des Aztèques, est considérée aujourd’hui 

comme l’aliment le plus riche en protéines 

(jusqu’à 70%, contenant tous les principaux 

acides aminés) Elle est également riche en 

acides gras essentiels, recèle de la provita - 

mine A et de la vitamine B 12. Elle apporte 

aussi fer, calcium et magnésium hautement 

assimilable. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

marckovia@hotmail.com 
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  mauddouble@hotmail.com 
 
 
 
 
 

Actuellement mise en avant pour ces nombreuses vertus,  

la spiruline constitue le complément alimentaire idéal recommandé 

 par les diététiciens à dose de 1 à 3 grammes par jours.  

Spirulous est une spiruline artisanale cultivée, récoltée 

 et séchée suivant des techniques respectueuses  

de l’environnement et du produit.  
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